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Die Kur ist zuriick

Ein Bericht von CHRISTIAN MEILJERINK

Die Kur ist zuriick als Pflichtleistung
der gesetzlichen Krankenkassen! Gu-
te Nachrichten fiir Bad Pyrmont, denn
die klassische offene Badekur zur Er-
haltung der Gesundheit ist zuriick. Die
Krankenkassen investieren nun wie-
der aktiv préventiv in die Gesundheit
ihrer Versicherten. In der Praxis be-
deutet die Gesetzestinderung, dass die
eigene Krankenkasse einen Ku rantrag
fir eine ambulante VorsorgemaRnah-
me in einem anerkannten Kurort nicht
ablehnen kann.

Die Offene Badekur kennt man unter
vielen Namen, wie z. B, freie Badekur,
ambulante Badekur, ambulante Vorsor-
gekur oder auch nur einfach »klassische
Badekur”. Die heute offiziell korrekte Be-
zeichnung ist da schon etwas sperriger:
»~Ambulante Vorsorgemanahme”.

Wie immer man auch die Badekur
nennen mag, sie kann auf eine lange
Tradition zurtickblicken und ist quch
heute noch eine der beliebtesten HKur-
formen”. Geschatzt wird sie von den
Kurgdsten, weil sie oft eine ideale Kom-
bination aus Kur, Urlaub und Gesundheit
bietet. Dabei dauert die Badekur im Re-
gelfall drei Wochen und bietet grund-
sdtzlich freie Terminwahl, was gegen-
tiber anderen Kuren ein entscheidender
Vorteil ist.

CHRISTIAN MEIJERINK fiihrt im
Staatsbad Bad Pyrmont die Funktion der
Kurberatung durch und ist somit der
Ansprechpartner fiir alle Interessierten.

E-Mail: meijerink@staatsbad-pyrmont.de
Telefon: 05281 15 15 15

Beantragen in 5 Schritten

Ihr Hausarzt bescheinigt die medizini-
sche Notwendigkeit der »ambulanten
Vorsorgeleistung” und leitet den Kuran-
trag fr die freie Badekur an Thre gesetz-
liche Krankenkasse wie z. B. die AOK cder
DAK zur Uberprifung weiter. Nach Ge-
nehmigung erhiilt der Antragssteller von
der Krankenkasse eine Kostenibernah-
mebescheinigung in Form eines Bade-
arzt- oder Kurarztscheines,
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Schritt fiir Schritt Zusammenfassung:
1. Mit dem Hausarzt sprechen und Be-
scheinigung fiir die Kur Notwendigkeit
einholen

2. Der Hausarzt leitet den Kur-Antrag bei
der gesetzlichen Krankenkasse ein

3. Die Krankenkasse priift den Kurantrag
und genehmigt diesen im Idealfall

4. Erhalt der Kostentibernahmebeschei-
nigung der Krankenkassen i.d.R. per Post
5. Terminvereinbarung mit der Einrich-
tung, in der sie die Leistungen in An-
spruch nehmen wollen.

Kurmittel: Therapeutische
Anwendungen vor Ort

Nach der Ankunft z. B. in Bad Pyrmont
und dem Bezug der Zimmer fiihrt der ers-
te Weg zum Badearzt. Dieser verordnet
nach entsprechender Untersuchung die
bendtigten therapeutischen Anwendun-
gen, welche dann (iber die Dauer der frei-
en Badekur in der ebenfalls direkt im
Haus gelegenen Therapieabteilung ver-
abreicht werden.

Durch die vielen vertretenen medizi-
nischen Fachrichtungen kann in Bad Pyr-
montim Rahmen der offenen Badekur auf
ein grofltes Spektrum an Kurmitteln zuge-
griffen werden. Die ortsgebundenen Na-
turheilmittel sind die Schétze Bad Pyr-
monts und stehen auch im Mittelpunkt
des Therapieangebots. In ihrer Vielfdl- =>
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tigkeit und Kombination sind das Natur-

Moar, die Pyrmonter Natur-Sole und das

C0,-Quellgas weltweit einzigartig. Je nach

Verordnung des Badearztes sind dann

z. B. folgende Anwendungen maglich:

= Sole-Mineralbdder

+ CO, Quellgasanwendungen

+ Ganz- und Teilkdrpermassagen,
verschiedene Moerpackungen und
Naturmoorbdder

* Kneipp-Anwendungen

Wechselbdder

Krankengymnastik

Elektrotherapie

Aquajogging, Wassergymnastik

Nordic-Walking oder Bewegungs-

therapie

Kosten der offenen Badekur

Da Bad Pyrmont mit seinem Natur-Moor
und der Scle der Heilguellen zu den dop-
pelt prédikatisierten Kurorten gehért,
Ubernimmt die Krankenkasse bei dieser
Art von Kur die Arztkosten, die therapeu-
tischen Kurmittel und Therapieanwen-
dungen zu 50%.

Somit muss lediglich ein Eigenanteil
gezahlt werden, der im Durchschnitt bei
ca. 60,00 € liegt.

Die meisten deutschen Krankenkas-
sen wie die Techniker Krankenkasse (TK),
Barmer, AOK, DAK usw. gewdhren Ihnen
Uberdies einen Zuschuss fiir Fahrt, Unter-
kunft, Verpflequng und Kurtaxe von tdg-
lich bis zu 13,00 €.

Ihr Eigenanteil fiir die 21-tdgige am-
bulante Kur belduft sich somit lediglich
auf z. B.:

ca. 60,00 € bei Anreise im eigenen
Reisemabil und Stellplatz auf dem Reise-
mobilhafen;

ca. 1.100,00 € bei Unterkunft im
3**-Hotel mit Friihstlck <«
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FAQ: Offene Badekur

Wer kann eine solche Kur beantragen?
Jedes Mitglied einer gesetzlichen Kran-
kenkasse oder Ersatzkasse und dessen
mitversicherte Familienangehdrige
kénnen diese Art der Kur in Anspruch
nehmen. Die offene Badekur ist eine
Pflichtleistung der gesetzlichen Kran-
kenkassen.

Wenn mein Antrag nicht genehmigt
wird? Antwort - aus kann wird Pflicht.

Kann mein Partner mit? Ja. Falls Thr
Partner keine Kur beantragt hat, kann
er sich Anwendungen mit der Kranken-
versichertenkarte beim Kurarzt verord-
nen lassen. Alternativ bucht Thr Partner
eine unserer Pauschalen.

Bezahle ich in Bad Pyrmont wieder
Praxisgebiihr? Mit dem Kurarztschein:
NEIN! Auch nicht mit der Chipkarte,
wenn Sie eine Uberweisung an deri Kur-
arzt mitbringen.

Und nachdem mein Antrag genehmigt
ist? Sie bekommen den ,Badearzt-
schein” und buchen bei uns fur Thren
Wunschtermin ein Einzel- oder Doppel-
zimmer.

Was passiert anschlieRend? Die Kran-
kenkasse praft den Antrag und dber-
nimmt die Kosten der drztlichen Unter-
suchung.

Wann stelle ich den Antrag der Bade-
kur? Den Antrag der Badekur stellen Sie
idealerweise 2 Monate vor Ihrem An-
reisetag.

Woas bekomme ich bei der Badekur be-
zahlt? Die Kasse bezahlt Thnen S0 %
der Behandlungskosten bzw. 100 %,
wenn Sie von der Zuzahlung befreit
sind. Sollten Sie von der Zuzahlung be-
freit sein, bendtigen wir die Bescheini-

gung am Anreisetag, um alle anfallen-
den Formalitéten fur Sie zu erledigen.
Den Ubernachtungszuschuss von bis zu
13,00 € pro Gast/Tag erhalten Sie nach
Abschluss der Badekur von Lhrer Kran-
kenkasse erstattet.

Wie lange dauert eine offene Bade-
kur? Die Dauer einer Badekur betrdgt
21 Tage.

Wer kann mir bei der Antragsstellung
helfen? Thr Hausarzt fullt mit Thnen den
Antrag fir die Badekur aus.

Wie oft kann ich eine Badekur bean-
tragen? Sie haben alle drei Jahre die
Moglichkeit eine in der Regel drei Wo-
chen dauernde ambulante Vorsor-
geleistung in anerkannten Kurorten
(friher auch ambulante bzw. offene
Badekur genannt) zu beantragen.

Was ist der Unterschied zwischen
Badekur Reha & Prdvention? Bei einer
offenen Badekur sind Sie in der Kurort-
wahl frei, sofern diese berechtigt und
anerkannt sind. Auch entstehen Thnen
bei der Badekur andere Kosten wie bei
einer Rehamalnahme: Neben der
Ubernahme der Kurarzt-Kosten wird ein
Anteil der Kosten fUr Heilmittel und ein
tdglicher Zuschuss fur die tbrigen Kos-
ten gewdhrt.

Wohingegen bei einer stationdren
Rehabilitationsmalnahme in der Ge-
nehmigung des Kostentrdgers die Kli-
nik, in welcher die Reha erfolgen soll
festgelegt ist und nur nach Zustim-
mung durch den Kostentrdger gedn-
dert werden kann.

Fur die Durchfiihrung einer Praven-
tiensmalnahme benétigen Sie im Vor-
feld keine Genehmigung [hrer Kranken-
kasse. Diese wird im Nachgang — nach
Vorlage der Teilnahmebestdtigung - er-
teilt.

=
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FAQ: Offene Badekur

Wer kann eine solche Kur beantragen?
Jedes Mitglied einer gesetzlichen Kran-
kenkasse oder Ersatzkasse und dessen
mitversicherte Familienangehdrige
kénnen diese Art der Kur in Anspruch
nehmen. Die offene Badekur ist eine
Pflichtleistung der gesetzlichen Kran-
kenkassen.

Wenn mein Antrag nicht genehmigt
wird? Antwort - aus kann wird Pflicht.

Kann mein Partner mit? Ja. Falls Thr
Partner keine Kur beantragt hat, kann
er sich Anwendungen mit der Kranken-
versichertenkarte beim Kurarzt verord-
nen lassen. Alternativ bucht Thr Partner
eine unserer Pauschalen.

Bezahle ich in Bad Pyrmont wieder
Praxisgebiihr? Mit dem Kurarztschein:
NEIN! Auch nicht mit der Chipkarte,
wenn Sie eine Uberweisung an den Kur-
arzt mitbringen.

Und nachdem mein Antrag genehmigt
ist? Sie bekommen den ,Badearzt-
schein” und buchen bei uns fir Thren
Wunschtermin ein Einzel- oder Doppel-
zimmer.

Was passiert anschlieBend? Die Kran-
kenkasse pruft den Antrag und Uber-
nimmt die Kosten der drztlichen Unter-
suchung.

Wann stelle ich den Antrag der Bade-
kur? Den Antrag der Badekur stellen Sie
idealerweise 2 Monate vor Threm An-
reisetag.

Was bekomme ich bei der Badekur be-
zahlt? Die Kasse bezahlt [hnen 90 %
der Behandlungskosten bzw. 100 %,
wenn Sie von der Zuzahlung befreit
sind. Sollten Sie von der Zuzahlung be-
freit sein, bendtigen wir die Bescheini-

gung am Anreisetag, um alle anfallen-
den Formalitdten fUr Sie zu erledigen.
Den Ubernachtungszuschuss von bis zu
13,00 £ pro Gast/Tag erhalten Sie nach
Abschluss der Badekur von Ihrer Kran-
kenkasse erstattet.

Wie lange dauert eine offene Bade-
kur? Die Dauer einer Badekur betrdgt
21 Tage.

Wer kann mir bei der Antragsstellung
helfen? Ihr Hausarzt fullt mit Ihnen den
Antrag fiir die Badekur aus.

Wie oft kann ich eine Badekur bean-
tragen? Sie haben alle drei Jahre die
Maglichkeit eine in der Regel drei Wo-
chen dauernde ambulante Vorsor-
geleistung in anerkannten Kurorten
(friher auch ambulante bzw. offene
Badekur genannt) zu beantragen.

Was ist der Unterschied zwischen
Badekur Reha & Prdvention? Bej einer
offenen Badekur sind Sie in der Kurort-
wahl frei, sofern diese berechtigt und
anerkannt sind. Auch entstehen Ihnen
bei der Badekur andere Kosten wie bei
einer Rehamafnahme: Neben der
Ubernahme der Kurarzt-Kosten wird ein
Anteil der Kosten fur Heilmittel und ein
taglicher Zuschuss fir die Ubrigen Kos-
ten gewdhrt.

Wohingegen bei einer stationdren
Rehabilitationsmalknahme in der Ge-
nehmigung des Kostentrdgers die Kli-
nik, in welcher die Reha erfolgen soll
festgelegt ist und nur nach Zustim-
mung durch den Kostentrdger gedn-
dert werden kann.

Fir die Durchflihrung einer Prdven-
tionsmalnahme benétigen Sie im Vor-
feld keine Genehmigung Ihrer Kranken-
kasse. Diese wird im Nachgang - nach
Vorlage der Teilnahmebestdtigung - er-
teilt.
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Was muss ich bei der ambulanten
Badekur beachten? Um eine ambu-
lante Badekur durchfiihren zu kénnen,
bedarf es der Genehmigung der Kran-
kenkasse vor Antritt der Malknahme.
Hierflr stellen Sie gemeinsam mit Ih-
rem betreuenden Haus- bzw. Facharzt
einen Antrag bei [hrer Krankenkasse.
Sobald Ihnen die Genehmigung
schriftlich vorliegt, kénnen Sie direkt
Ihren Wunschtermin reservieren. Bei
Anreise bringen Sie den von der Kran-
kenkasse erstellten Kurarztschein mit.
Mit diesem werden Sie beim am Kur-
ort niedergelassenen Badearzt vor-
stellig, der Ihnen nach Untersuchung
dann die entsprechenden Therapien
und Anwendungen verordnet.

In welchen Orten ist eine ambulan-
te Vorsorgemaflinahme maglich, und
welcher Ort ist fiir mich der passen-
de? Die ambulante Vorsorgemali-
nahme kann ausschlielich in einem
anerkannten Kurort durchgefiihrt
werden. Voraussetzung hierfiir sind
z. B. die ortsgebundenen Naturheil-
mittel. Bad Pyrmont ist doppelt pri-
dikatisiert mit dem Natur-Moor und
der Natur-Sole. Welche Heilmittel,
und damit welcher Kurort, bestens fiir
die Therapie ihrer Erkrankung geeig-
net ist, konnen Sie selbst in Erfahrung
bringen, oder sich bequem beraten
lassen. Bereits beim Ausfiillen des An-
trags kénnen Sie Thren Hausarzt nach
geeigneten Kurorten befragen. Dari-
ber hinaus kénnen Sie sich beim Deut-
schen oder dem Niedersdchsischen
Heilbéderverband Uber geeignete Or-
te und die Heilmittel informieren. Gern
beraten wir Sie auch hierzu telefo-
nisch.
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